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DÉPARTS GARANTIS BIRMANIE  

DESTINATION BIRMANIE  
« Découverte des incontournables de la Birmanie  » 

 

Possibilité de départ de Dole ou de votre domicile en navette : nous consulter 
 

14 jours / 11 nuits 
 

 

 

 

 

M ana Voyages, votre tour opérateur  Franc-Comtoisé 
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JOUR 1 : PARIS Q YANGON  

 

Rendez-untr cdr o`qshbho`msr ò kƍ`āqnonqs cdParis.  

Envol à destination de Yangon sur vols réguliers via une escale.  

Repas et nuit à bord. 

 

JOUR 2 : YANGON  
 

Petit-déjeuner à bord. 

@qqhuād ò kƍ`āqnonqs cdYangon. L'ancienne capitale Yangon, également connue sous le nom de 

Q`mfnnm+ qdrsd kd bdmsqd ābnmnlhptd ct o`xr ds k` onqsd cƍdmsqād ontq k` okto`qs cdr unx`fdtqr

internationaux. Son passé colonial et son héritage religieux en font l'un des lieux les plus fascinants de 

l'Asie du Sud-Est.  

Formalités de douanes et récupération des bagages. 

Accueil par le guide francophone tout le long du voyage et transfert en ville (17 km Ɗ 1h de route).  

Visite de la pagode Kyaukhtatgyi qui abrite un 

bouddha couché long de 70 mètres soit environ la 

s`hkkd cƍtmd a`kdhmd akdtd- 

Dirigez-vous ensuite vers le célèbre tea shop 

Lucky Seven, où vous dégusterez un thé ainsi 

ptƍtm ok`s ahql`m que vous pourrez choisir à 

kƍ`hcd cd unsqd fthcd- 

Direction le Quartier Chinois  `ehm cƍ`clhqdqle 

temple chinois Khen Hock Keong avec ses statues 

cd cq`fnmr pth dm f`qcdms kƍdmsqād `t lhkhdt cdr

unktsdr cƍdmbdmr- Bg`mfdldms cƍ`slnrogĀqd f`q`mshd  Oqnehsdy-en pour explorer le quartier où les vendeurs 

proposent toutes sortes de fruits, légumes et bien d'autres produits. 
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Othr+ uhrhsd cd kƍtm cdr rhsdr kdr oktr r`bqār ct

pays : la légendaire et majestueuse Pagode 

Shwedagon, célèbre pour son stupa flamboyant 

de 100 mètres de hauteur et recouvert de 40 

snmmdr cd edthkkdr cƍnq- @tbtm unx`fd `t

Myanmar ne peut être considéré comme réussi 

sans la visite de la légendaire Pagode Shwedagon. 

Prêt pour une expérience incroyable ? A lui seul le 

plaisir des yeux vaut le voyage. Vous débuterez 

unsqd uhrhsd o`q kƍdrcalier Est ou vous trouverez de 

nombreuses boutiques au pied du temple qui 

vendent diffèrent articles religieux. Ici, vous trouverez des habits de moines, des bols à aumônes, des 

neeq`mcdr+ cd k&dmbdmr ds ahdm cƍ`tsqdr naidsr tmhptdr dm q`oonqs `udb kd btkte bouddhiste. Ce faisant votre 

guide vous expliquera comment sont utilisés ces divers objets dans le culte bouddhiste. La pagode 

Rgvdc`fnm drs bnmrhcāqād bnlld kd rhsd qdkhfhdtw kd oktr hlonqs`ms ct Lx`ml`q ds bdtw pth kƍnms uhrhsā dm

garde un souvenir à jamais gravé dans leurs mémoires. 

Dîner de bienvenue dans un restaurant historique « House of Memories ». 

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdk FQ@MC TMHS 10 RSQ 'nt rhlhk`hqd(+ dsnuit à votre hôtel. 

JOUR 3 : YANGON / NAYPYIDAW         365KM Ɗ 05H DE ROUTE  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

Transfert en autocar pour Nay Pyi Taw . 

 

Déjeuner dans un restaurant local en cours de 

route.  

 

Arrivée à Nay Pyi Taw  `t lhkhdt cd kƍ`oqĀr-midi.  

Nay Pyi Taw  est, depuis novembre 2005, la capitale de 

la Birmanie (la précédente capitale étant Rangoon). Le 

nom de Naypyidaw (qui signifie Ville royale ou Demeure 

des Rois) remplace celui de Pyinmana, nom que portait 

la ville avant sa désignation comme capitale du pays.  

Elle est située stratégiquement dans le centre du pays, près 

des États Shan, Karenni et Karen et constitue depuis 2008 une nouvelle entité administrative, le Territoire 

de l'Union de Naypyidaw, sous autorité directe du Président de la Birmanie. En quelques années, elle est 

devenue la troisième ville la plus peuplée du Myanmar. 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Novembre_2005
http://fr.wikipedia.org/wiki/Birmanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_Shan
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_de_Kayah
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat_Karen
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9sident_de_la_Birmanie
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiStdbJ98HSAhVIbBoKHWnEAsIQjRwIBw&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Pagode_Uppatasanti&psig=AFQjCNGAztouo8TnJUv96W7oW_DYZwSumw&ust=1488891599953461
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Tntq cƍnqhdms`shnm cd k` uhkkd. Découverte de la Pagode Uppatasanti et du musée des Pierres 

Précieuses.  

Dîner dans un restaurant local.  

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdkROYAL NAYPYIDAW (ou similaire). Nuit à votre hôtel.  

 

JOUR 4 : NAYPYIDAW / BAGAN         247KM Ɗ 03H DE ROUTE  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

Départ à Bagan (3h de route).  

Arrivée à Bagan - l'un des plus grands sites 

`qbghsdbstq`tw cƍ@rhd- 

 

Déjeuner dans un restaurant local.  

 

C`mr kƍ`oqĀr-midi, commencez votre 

découverte dans le Vieux Bagan par la 

visite de la célèbre pagode Shwezigon 

érigée au début du 11ième siècle par le roi 

Anawrahta.  

 

Départ ensuite vers un petit village en empruntant des chemins poussiéreux et des allées 

ombragées bordées de temples et monastères. Partez pour une exploration du village à pied afin 

de découvrir le mode de vie des habitants de Bagan. Vous continuerez par la découverte de monuments 

lnhmr bnmmtr ds ò kƍ`aqh cdr eknsr cd sntqhrsdr bd dm enmbshnm cd unr rntg`hsrpour le reste de la matinée. Si 

vous le désirez, une courte excursion pourra être organisée afin de découvrir une petite série de monuments 

qui vous offriront une perspective unique de Bagan. 

 

Dîner dans un restaurant local.  

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdkSKY PALACE (ou similaire) 

Nuit à votre hôtel. 
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JOUR 5 : BAGAN  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

Après le petit déjeuner à votre hôtel, votre guide et 

chauffeur viendront vous chercher pour commencer 

votre excursion en direction de Bagan. Vous 

arriverez au dynamique marché de Nyaung Oo, où 

les habitants viennent faire commerce de produits frais 

et d'autres produits de tous les jours. 

 

Puis, visite du temple Ananda- kƍtm cdr oktr ad`tw

temples de tous à Bagan. Nous nous assurons de bien atteindre ce point avant que la majorité des touristes 

md rƍx qdmcdms `ehm cd untr `lākhnqdq k` uhrhsd- 

 

Vers 10h30, départ pour un monastère caché et solitaire pour assister au service du dernier repas 

quotidien des moines. Possibilité d'aller offrir de la nourriture aux moines . En remerciement de 

votre don vous recevrez leur bénédiction. Un échange avec un moine sera organisé permettant de 

mieux comprendre la philosophie bouddhiste : A vos questions !  

 

Déjeuner local dans un restaurant local.  

 

Puis, continuation vers le village de 

Myinkaba  et le temple Gubyaukgyi . 

Votre prochaine chance, sera celle 

cƍ`ooqdmcqd oktr rtq kd o`xr `udb k`

visite de 2 artisans produisant des 

objets dm k`ptd `hmrh ptƍdm anhr. Vous 

pourrez observer ces artisans utiliser les 

techniques traditionnelles transmises 

durant des générations afin de créer ces 

objets magnifiques.   

 

 

Balade en calèche au coucher du soleil avec la vue panoramique sur la plaine et les temples.  

 

Dîner  accompagné du spectacle de marionnettes dans le restaurant local. 

Nuit à votre hôtel. 
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JOUR 6 : BAGAN / CROISIERE KY AUK GU UMIN / MANDAL AY  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

Sortez des sentiers battus en naviguant sur le fleuve Irrawaddy  à la découverte du temple Kyauk Gu 

U Min  d'une architecture peu commune.  

 

Cāo`qs cd unsqd gčsdk udqr kƍdla`qb`cĀqd cdBagan.  

 

Embarquement à bord d'un bateau privatisé 

qui vous fait remonter l'Irrawaddy  itrptƍò

Kyauk Gu U Min. Cette mini-croisière vous 

donne un point de vue unique sur les scènes de vie 

au fil de l'eau et les temples qui bordent la rivière. 

Découverte de cet édifice qui, construit à flanc 

d'une falaise, donne accès à une grotte tranquille 

renfermant plusieurs niches : véritable lieu de 

méditation ! Une légende raconte que cette cave a 

été construite au 13ième siècle pour que les locaux 

puissent s'abriter des invasions mongoles.  

 

Puis transfert en autocar pour 

Mandalay à travers une route 

fascinante via Myingyan .  

Parmi les différentes routes qui relient 

Bagan et Mandalay, celle qui traverse 

Myingyan est certainement la plus 

fascinante.  

 

Tout au long de votre voyage, vous 

aurez des vues sur les champs de 

millet , de sésame, de coton, 

de maïs, de riz  et de nombreuses 

autres légumineuses.  

 

A Myingyan+ untr `tqdy kƍnbb`rhnm cd e`hqd tmd o`trd- 

 

Reprenez la route et faites une escale aux charmants villages de Shwe Pyi Tha, un village de fermiers 

dans lequel vous vous baladerez à la rencontre des locaux menant ici une vie simple.  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Millet_(gramin%C3%A9e)
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9same
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coton
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%AFs
https://fr.wikipedia.org/wiki/Riz
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gumineuses
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gumineuses
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Arrivée à Mandalay en fin de journée.  

 

Dîner dans un restaurant local.  

 

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdkRISING VENUS (ou similaire) 

 

Nuit à votre hôtel.  

 

JOUR 7 : MANDALAY  

 

Petit déjeuner à votre hôtel. 

 

Votre journée de découverte commencera avec 

l'ascension de la colline de Mandalay qui 

surplombe la ville à 240 mètres et offre donc de 

superbes panoramas sur la ville, le fleuve Irrawaddy 

et les environs.  

 

Juste au sud de la colline, la pagode 

Kyauktawgyi  est connue pour sa grande statue en 

marbre. Vous pourrez y admirer un gigantesque 

bouddha, taillé dans un seul bloc de marbre qui, dit-

on, nécessita le travail de 10.000 hommes pour le 

transporter de la rive du fleuve à son emplacement 

actuel.  

 

Départ ensuite pour visiter l'impressionnant 

monastère Shwenandaw ("monastère 

cƍnq!(+la dernière structure du Palais Royal à 

avoir subsisté depuis le 19ième siècle, connue 

pour ses remarquables sculptures sur bois.  

 

Déjeuner dans un restaurant local.  

 

Bnmshmtdy kdr uhrhsdr c`mr kƍ`oqĀr-midi par la 

pagode Mahamuni avec son très vénéré 

Antccg`+ dmshĀqdldms bntudqs cd edthkkdr cƍnq

déposées par les dévots au cours des siècles. 
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Puis, visite des ateliers d'artisanat de Mandalay, qui sont réputés pour être les plus fins du pays : 

sculpture sur bois, tapisseries de Kalaga, frappage de feuilles d'or. 

 

Avant que le soleil ne se couche, vous vous dirigerez vers le monastère Shwe Kyin, un endroit 

o`hrhakd+ kƍhcā`k ontq sdqlhmdq tmd intqmād cd uhrhsdr c`mr k` uhkkd cd L`mc`k`x- 

Observez les moines commencer leur récitation quotidienne de psalmodies. Vous vous retrouverez ainsi 

oknmfā `t rdhm cƍtm cdr qhstdkr antccghrsdr kdr oktr hlonqs`msr ct o`xr- 

 

Dîner de spécialités birmanes au restaurant Green Elephant. Situe dans un environnement paisible, 

cette maison datant de 1920 offrira le meilleur pour découvrir une cuisine traditionnelle birmane et 

asiatique. 

Nuit à votre hôtel. 

JOUR 8 : SAGAING / AVA / AMAR APURA / MANDALY  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

 

Traversez le pont qui enjambe le fleuve Irrawaddy 

pour Sagaing. Avec 600 pagodes et monastères de 

couleur ivoire, la colline de Sagaing est considérée 

comme le centre spirituel du Myanmar et se 

revendique être la résidence de près de 3.000 moines.  

 

Vous visiterez les pagodes Swan Oo Pon Nya 

Shin, U Min Thone Sae et Swe Taung Oo Maw.  

 

Vous continuerez par le marché de Sagaing, un site touristique moins visité. Nous nous dirigerons 

ensuite vers un petit village de potiers ontq nardqudq kdr `qshr`mr oqncthqd kdtqr ŝtuqdr rdknm cdr

méthodes ancestrales.  

 

Déjeuner végétarien dans un couvent de Sagaing, préparé par les moines  

 

Ensuite, ce sera le sntq cƍ@u` qui fut la capitale du pays du 14ème au 18ème siècle. Vous traversez la 

rivière en ferry local et rejoindrez votre calèche pour vous rendre au monastère en bois de Bagaya 

célèbre pour ses sculptures sur bois. 

Puis, vous verrez la Tour Nanmyint  - également appelée « k` sntq odmbgād cƍ@u`¾- kƍtm cdr udrshfdr

de l'ancien palais et du monastère de Maha Aungmye Bonzan. 
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Prochaine étape : Amarapura, kƍ`u`ms-dernière 

capitale royale du Myanmar. Amarapura signifie 

«ville de l'immortalité», même si sa période en 

tant que capitale a été relativement brève.  

 

Vous commencerez par le monastère de 

Mahagandayon, qui abrite plus d'un millier 

de jeunes moines. Vous rejoignez ensuite le 

légendaire pont U Bein, le plus long pont en 

teck du monde, qui a été construit en 1782. 

Oqnehsdy cd kƍ`slnrogĀqd sqĀr o`qshbtkhĀqd `t

moment du coucher du soleil.  

 

@hmrh rƍachève une journée magnifique avec le retour à Mandalay pour la nuit. 

Dîner dans un restaurant local. Nuit à votre hôtel. 

 

JOUR 9 : MANDALAY / PINDAYA         324 KM Ɗ 07H DE ROUTE  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

@tintqcƍgth+ hk drs sdlor cd pthssdqMandalay ds cƍdms`ldq unsqd unx`fd o`q k` qntsd '6 gdtqdr(vers 

Pindaya. Tout en traversant les collines Shan sur une route sinueuse, vous recueillerez des images 

fascinantes de la vie rurale birmane. Pindaya ne peut être atteinte que par de petites routes qui vous 

offriront des vues à couper le souffle. Enfin, vous arriverez dans cette petite bourgade et son calme lac 

`tsntq ctptdk uhs kƍdsgmhd C`mt- 

 

Déjeuner dans un restaurant local en cours de route.  

 

Arrivée à Pindaya en fin de la journée.  

 

Cćmdq bgdy kƍg`ahs`ms. (Dîner dans un restaurant local pour les groupes de plus de 20 pax).  

Ce soir, rejoignez une famille locale pour un dîner qui restera certainement gravé dans votre 

mémoire. Votre hôte vous accueille dans sa maison à deux étages, construite de briques et de bois, 

respectant les traditions de la région. Observez les photos de famille et la charmante décoration 

ornant les murs de ce doux foyer. Les membres de la famille vous serviront un délicieux repas cuisiné 

maison, un parfait dîner dans une charmante maisonnée de Pindaya.  

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdkGOLDEN CAVE  (ou similaire). 

Nuit à votre hôtel. 
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JOUR 10 : PINDAYA / NYAUNG S HWE Ɗ LAC INLE  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

 

Après le petit-déjeuner, visite du marché local.  

Ayant lieu tous les jours, le marché est un endroit de rassemblement pour les fermiers des environs qui 

uhdmmdms x udmcqd kdtqr oqncthsr eq`hr- Mƍgārhsdy o`r `trrh ò untr qdmcqd c`mr tmd odshsd ābgnood pth e`hs k`

célébrissime salade de feuilles de thé birmane, salade faite avec des feuilles de thé des plantations de 

Pindaya.  

Puis, continuez votre excursion en visitant les 

fameuses grottes de Pindaya, un site unique vieux 

cd 1// lhkkhnmr cƍ`mmādr pth `aqhsd dm rnm rdhm cdr

milliers de statues en or de Bouddha. Pour visiter ces 

grottes vous devrez passer obligatoirement par les 

pagodes de Shwe U Min Ɗ des stupas géants de couleur 

ak`mbgd pth rtqlnmsdms kƍdmcqnhs- 

 

Ensuite, possibilité de vous arrêter dans un atelier 

cd e`aqhb`shnm cƍnlaqdkkdr faites à base de papier 

Shan.  

 

Déjeuner dans un restaurant local.  

 

Puis, départ à Nyaung Shwe, porte d'accès au 

lac Inle (97 kms ~2h de route). Vous profiterez 

des paysages pittoresques qui bordent la route 

vallonnée. Vous aurez la possibilité de vous 

arrêter au monastère en teck Shweyanpyay.  

 

Dîner dans un restaurant local.  

Hmrs`kk`shnm ò kƍgčsdkINLE APEX  (ou similaire) 

Nuit à votre hôtel.  

  


